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大綱 
 

1. 什麼是長期護理的需要 
 
2. 長期護理服務的內容 

 
3. 長期護理服務的費用與支付方式 

 
4. 有關長期護理的統計與研究 

 
5. 政府在長期護理方面的協助內容和資格要求 

a) Medicare 聯邦醫療保險計劃 
b) MediCal 加州醫療福利 

 
6. 長期護理保險的分析 

a) 各種類別 
b) 保障內容 
c) 注意事項 
 

7. 針對長期護理需要的準備與策略 
 
8.  長期護理需要出現後的注意事項與安排 


